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ПОЛОЖЕНИЕ

о соревнованиях по спортивному троеборью, посвященных

Дню защитника  Отечества среди юношей призывного возраста.
1.Цели и задачи

- воспитание волевых качеств;
- совершенствование физической и стрелковой подготовки;

- определение физической готовности призывников в сельских поселениях.
2. Место и время проведения
Соревнования проводятся в период с 17 по 20 февраля 2016 г. в отделениях МБУДО «Центр  физкультуры, спорта  и  туризма»:  с. Усть-Цильма,  с. Коровий Ручей, с. Замежная, с. Трусово, с. Хабариха, с. Окунево, п. Новый Бор.
3.Участники соревнований
К участию  допускаются юноши от 16 до 18, не имеющие медицинских противопоказаний, подлежащих призыву в Вооруженные силы Российской Федерации.

4. Программа соревнований

1. Стрельба из пневматической винтовки.
Определение победителя осуществляется по наибольшему количеству выбитых очков по мишени № 8. Расстояние 10 метров. Количество выстрелов 8, из них 3 пробных и 5 зачетных.

2. Подтягивание на перекладине.

Победитель определяется по наибольшему количеству подтягиваний за один подход.

3. Прыжок в длину с места.

Победитель определяется по дальности прыжка из 3-х попыток.

Победитель и призеры спортивного троеборья определяются по общей сумме набранных очков в видах соревнований.

5. Награждение
Победитель и призеры соревнований награждаются грамотами и призами администраций сельских поселений района, привлечённых спонсоров. 
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